
Interactieve Lezing: Hooggevoelige Kinderen 
Door Eline Mangnus van Zacht en Kracht Kindercoaching 
 
Ontvangst     
 
Wat is hooggevoeligheid 
 
Wat zijn de kenmerken van hooggevoeligheid?  
 
Is dat nou normaal?   
 
Hooggevoelige kinderen in soorten en maten.  
 
Omgaan met overprikkeling 
 
Problemen waar hooggevoelige kinderen vaak tegen aan lopen.  
 
Een negatieve spiraal doorbreken.  
 
Zorgen die veel ouders hebben  
 
Kwaliteiten van hooggevoelige kinderen en hun rol in de maatschappij. 
 
Wat hebben hooggevoelige kinderen nodig om tot bloei te komen? 
    
 
Naderhand is er gelegenheid tot vragen stellen 
en zal er een standje zijn met mijn boeken voor hooggevoelige kinderen. 
 


